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1

Il Decreto Ministeriale 14 settembre 1994, n. 

739, Regolamento concernente l'individuazione 

della figura e del relativo profilo professionale 

dell'infermiere, recita all’art.1 comma 3:

l'infermiere partecipa 

all'identificazione dei 

bisogni di salute della 

persona e della 

collettività

l'infermiere identifica i 

bisogni di assistenza 

infermieristica della 

persona e della collettività 

e formula i relativi 

obiettivi

l'infermiere pianifica, 

gestisce e valuta 

l'intervento assistenziale 

infermieristico

tutte le risposte sono 

corrette

D

2

Nel Codice Deontologico l’infermiere: tutela la volontà 

dell’assistito di porre dei 

limiti agli interventi che 

non siano proporzionati 

alla sua condizione 

clinica e coerenti con la 

concezione da lui 

espressa della qualità di 

vita

non tutela la volontà 

dell’assistito di porre dei 

limiti agli interventi che 

non siano proporzionati 

alla sua condizione clinica 

e coerenti con la 

concezione da lui espressa 

della qualità di vita

tutela la volontà 

dell’assistito di non porre 

dei limiti agli interventi 

anche se non 

proporzionati alla sua 

condizione clinica e 

coerenti con la concezione 

da lui espressa della 

qualità di vita

nessuna delle risposte è 

corretta

A

3 Il concetto di self care è stato elaborato da: D. Orem N. Roper M. Montessori F. Nightingale A

4

La raccolta dati nel processo di assistenza 

infermieristica si definisce come:

problema congruente con 

la diagnosi 

infermieristica    

risultato generale per 

orientare e guidare tutta   

l'equipe infermieristica

descrizione del 

comportamento atteso al 

termine del processo di  

assistenza

indicazione di 

comportamento delle 

figure di supporto

A

5

Governance clinica significa: governo dei dirigenti 

professionisti sanitari

governo di clinici il terreno sul quale i 

clinici e gli 

amministratori devono 

mettere a frutto le proprie 

competenze professionali 

per il paziente

il terreno di sviluppo 

dell'autonomia dei clinici

C

6

Nella prevenzione degli errori di 

somministrazione del farmaco il Ministero della 

Salute raccomanda:

uso di tecnologie 

informatiche per la 

somministrazione

attivazione procedure 

specifiche per la 

segnalazione degli eventi 

sentinella

preparazione centralizzata 

in Farmacia dei farmaci 

chemioterapici

tutte le risposte sono 

corrette

D

7

La Cochrane Collaboration è: un’associazione 

professionale italiana 

multidisciplinare avente 

lo scopo di finanziare 

progetti di ricerca clinica

un’istituzione 

internazionale di 

consulenza e di governo 

della sanità

un'agenzia scientifica 

internazionale che si 

occupa principalmente di 

revisioni sistematiche 

degli studi inerenti 

l’assistenza sanitaria

una rete internazionale di 

strutture ospedaliere

C
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8

Indicare quali sono le più frequenti infezioni 

correlate all'assistenza:

infezione vie urinarie, 

gastroenteriti, infezione 

della ferita chirurgica, 

tubercolosi

infezione delle vie 

urinarie, infezione della 

ferita chirurgica, 

polmoniti, sepsi

tubercolosi, infezioni 

della ferita chirurgica, 

polmoniti, infezioni delle 

vie urinarie

polmoniti, tubercolosi, 

infezioni delle vie 

urinarie, infezione della 

ferita chirurgica

B

9
Quale delle seguenti scale è una scala di 

rilevazione dell'intensità del dolore:

NRS (Numerical Rating 

Scale)

Braden Glasgow Conley A

10

In ambito statistico epidemiologico la 

sensibilità di un test di screening in una 

popolazione di riferimento indica:

la capacità intrinseca di 

individuare i soggetti 

malati

la capacità di individuare i 

soggetti sani

la capacità di individuare 

i soggetti esposti

nessuna delle risposte è 

corretta

A

11

Cosa si intende per coorte: una tipologia di studio 

osservazionale

una popolazione target alla 

quale sono rivolti i 

risultati di uno studio

un gruppo di individui 

osservati nel tempo, 

definito in base a precise 

caratteristiche e/o ad una 

esposizione

una popolazione totale da 

considerare nel periodo 

di tempo

C

12

Quale delle seguenti scale è una scala di 

rilevazione del rischio di compromissione dell' 

integrità cutanea ?

NRS (Numerical Rating 

Scale)

Braden Glasgow Conley B

13
Il vomito di origine cerebrale: non è preceduto da sintomi 

o segni prodromici

è preceduto da intensa 

nausea

è preceduto da epigastralgia tutte le risposte sono 

corrette

A

14
Quale dei seguenti non è un componente del 

sistema linfatico?

Glomerulo Timo Milza Tonsilla A

15

Quale tra le complicanze elencate non è 

correlata alla protratta immobilizzazione nel 

paziente anziano?

tromboembolia encefalite broncopolmonite cistopielite B

16
Qual è la finalità dell'esecuzione di emocolture: identificare i 

microrganismi in causa

definire lo spettro di 

sensibilità degli antibiotici

consentire una terapia 

antibiotica mirata

tutte le risposte sono 

corrette

D

17
La tetraplegia è la: paralisi facciale perdita di un arto paralisi degli arti inferiori paralisi del tronco e dei 

quattro arti

D

18
La digossina è un farmaco indicato nel 

trattamento di:

aritmie cardiache cirrosi epatica insufficienza renale acuta pancreatite A

19
Individuare tra le affermazioni riguardanti la 

sepsi quella che corrisponde al vero:

la sepsi indica una malattia 

sistemica

la sepsi si instaura 

prevalentemente nei pazienti 

immunocompromessi

la sepsi può progredire fino 

alla sindrome da 

insufficienza multiorgano

tutte le risposte sono 

corrette

D

20
E' definita anisocoria: una disuguaglianza del 

diametro pupillare

un aumento del diametro 

pupillare (superiore a 5 mm)

una riduzione del diametro 

pupillare (inferiore a 2 mm)

l'assenza del riflesso 

fotomotore

A

21
Il tempo indicato per la trasfusione di una 

sacca di piastrine (80cc) è:

Circa 200ml/h Circa 5/10 minuti Maggiore di 1 ora Variabile ma comunque 

non inferiore a 20 minuti

B
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22

In riferimento alla tecnica del prelievo capillare 

per l’emoglucotest è indicato:

utilizzare la prima goccia 

di sangue disponibile per 

l’analisi

eliminare la prima goccia 

di sangue e utilizzare la 

seconda per l’analisi

pungere nella parte 

anteriore del polpastrello 

del dito

pungere dopo aver 

accuratamente 

disinfettato con 

iodopovidone la zona da 

pungere

B

23

Secondo i risultati della ricerca, la detersione 

delle lesioni da pressione o vascolari deve 

prevedere l’utilizzo di soluzioni:

saline mediante 

irrigazione

antisettiche a base di iodio 

per profilassi delle 

infezioni mediante 

irrigazione

antisettiche a base di 

perossidi mediante 

impacchi

antisettiche a base di 

fenoli mediante 

irrigazione

A

24

Quale manovra va evitata nella 

somministrazione di eparina a basso peso 

molecolare (EBPM) per via sottocutanea?

manovra di Lesser rimozione della bolla 

d’aria presente nella 

siringa pre-riempita

utilizzo della sede 

deltoidea

tutte le manovre elencate 

vanno evitate

D

25

Nel cateterismo vescicale sono definiti “sistemi 

a circuito chiuso”:

le tecniche di 

posizionamento che 

rispettano le norme di 

antisepsi

le tecniche di 

posizionamento che 

prevedono il lavaggio 

vescicale continuo 

i cateteri vescicali rigidi o 

semi-rigidi

nessuna delle alternative 

è corretta

D

26

Quando si effettua il prelievo di sangue tramite 

catetere venoso periferico quale dispositivo si 

deve indossare:

guanti sterili guanti puliti camice sterile cappellino B

27

Prima di eseguire un'iniezione sottocutanea è 

necessario:

far assumere una 

posizione che favorisca il 

rilassamento muscolare

scegliere una zona non 

interessata da vasi e nervi 

che si possano ledere con 

facilità

valutare lo spessore del 

tessuto adiposo della 

persona assistita

scaldare la cute con un 

impacco caldo

C

28
In quale sede è rilevabile il polso popliteo? dietro il malleolo dietro il ginocchio a livello del quinto spazio 

intercostale

sul dorso del piede B

29

3 Qual è il tempo di sostituzione di un set 

infusionale utilizzato per la somministrazione di 

nutrizione parenterale contenenti lipidi?

non esiste un tempo 

prestabilito

almeno ogni 10 ore almeno ogni 24 ore al termine dell’infusione, 

o comunque ogni 4 ore

C

30

Devo somministrare 380 mg di Ciprofloxacina 

sciroppo ad un bambino 25 Kg. Il flacone 

fornito ha una concentrazione di 250 mg ogni 5 

ml. Quanti ml devo somministrare?

12 ml 7,6 ml 3 ml 5 ml B
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