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Effettuare la raccolta della saliva alle ore 23:00 (e non oltre le ore 24:00); lavare i 
denti almeno 2 ore prima dell’inizio della raccolta. 
Utilizzare per la raccolta della saliva l’apposita provetta Salivette fornita dal 
Laboratorio Analisi. Si raccomanda per almeno 2 ore prima della raccolta e 
durante la raccolta stessa, di non bere, né mangiare, né fumare, né fare uso di 
gomma da masticare. Evitare l’uso di prodotti cosmetici per labbra.  
Si prega di riportare sull’etichetta della provetta: nome, cognome, data e ora della 
raccolta. 
 

 

 
 

 
3. Al termine riposizionare il tampone nel suo alloggiamento originale.  
4. Riposizionare il tappo. 
 
 
 
 
 SCDO Laboratorio Analisi                                                              Istruzione fornita  
Direttore dott.ssa G.Viberti                                                         dall'SC Laboratorio 
Analisi 

 Utilizzare per la raccolta di saliva 1 provetta Salivette Sarstedt   

 1.Togliere il tappo 
2. Estrarre il tampone SENZA RIMUOVERE la prima 
camera dove questo è contenuto.  
 

3. Mettere il tampone di cotone in 
bocca e masticarlo delicatamente per 
60 secondi o fino a che non si sente il 
bisogno di deglutire.  

A seguito della raccolta i campioni possono essere conservati in frigorifero per 3 giorni 
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