ISTRUZIONE PER LA RACCOLTA DI URINA 24h PER
ACIDO VANILMANDELICO

Modalita di raccolta:
- Utilizzare un contenitore graduato da 2000 ml fornito dal C.U.P. o dal Centro Prelievi

- il giorno precedente I’esame I’'Utente deve ELIMINARE dalla propria dieta i seguenti
alimenti: BANANE, VANIGLIA, CIOCCOLATO, CAFFE’, NOCI, TE’, VERDURE e
FARMACI a base di FENOTIAZINA o contenenti AC. GENTISICO o OMOGENTISICO
(ANTIREUMATICI )

- La mattina precedente la consegna del campione svuotare completamente la vescica eliminando
I’'urina

- Anpartire dalla minzione successiva, raccogliere nel contenitore tutte le urine fino alla mattina
successiva per 24h.

riportare chiaramente sull’etichetta del contenitore il cognome e il nome dell’utente e la data di
raccolta delle urine.

Note aggiuntive:

La validita del risultato dipende dalla completa raccolta delle urine delle 24h. e
dall’adesione alla DIETA indicata.

Consegnare il campione entro le ore 10.00 dal lunedi al venerdi feriali previa prenotazione

A seguito di chiamata numerica I’Utente consegna il materiale al Personale del Centro Prelievi
addetto al ricevimento

Il Personale procedera alla verifica dei dati anagrafici, ad etichettare il contenitore con I’etichetta
d’identificazione del campione e a consegnare all’Utente I’invito al pagamento

E’ possibile portare solo una parte delle urine raccolte, ma & INDISPENSABILE procedere nel

seguente modo:

- Miscelare I’'urina

- travasare un quantitativo di urina 24 ore pari a 2 provette tappo bianco o1 barattolo tappo
rosso

- indicare con precisione sul contenitore il quantitativo totale di urina raccolta

ATTENZIONE: per ESAME URINE COMPLETO e/o UROCOLTURA non utilizzate le urine 24

ore raccolte. (VEDI ISTRUZIONI DEDICATE )
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