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P R O G E T T O  “ F I L I E R A  D I  C U R A :  I N T E G R A Z I O N E  
D E L  K M  Z E R O  P E R  I L  B E N E S S E R E  Q U O T I D I A N O ”

PRIMO

M E N U ’  D E L  G I O R N O

SECONDO

 
COS ’ E ’

E ’  u n a  c a m p a g n a  m o n d i a l e  d i  i n f o r m a z i o n e  e  s e n s i b i l i z z a z i o n e
s u l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  m a l a t t i e  c a r d i o - c e r e b r o  v a s c o l a r i ,  c h e
r a p p r e s e n t a n o  l a  p r i m a  c a u s a  d i  m o r t e  n e l  m o n d o .

OB IETT I VO
S e n s i b i l i z z a r e  l a  p o p o l a z i o n e  s u l l ’ i m p o r t a n z a  d i  p r e n d e r s i  c u r a
d e l  p r o p r i o  c u o r e  e  p r o m u o v e r e  u n  c a m b i a m e n t o  a  l i v e l l o
g l o b a l e .

PREVENZ IONE
F i n o  a l l ' 8 0 %  d e g l i  e v e n t i  c a r d i o v a s c o l a r i  p r e m a t u r i  s i  p u ò  e v i t a r e
c o n  u n o  s t i l e  d i  v i t a  c o r r e t t o :   s m e t t e n d o  d i  f u m a r e ,   s e g u e n d o
u n a  s a n a  a l i m e n t a z i o n e ,   s v o l g e n d o  a t t i v i t à  f i s i c a ,   c o n t r o l l a n d o
i l  p e s o .  

CONTORNO

COUS COUS CON
GAMBERETTI,

POMODORINI,
MELANZANE, OLIVE,

MENTA E CURRY
Cous cous Zorzi - Ferrara

Pomodorini freschi,
melanzane, menta

Biodiffusione - Mazzè (TO)

ZUPPA DI FAVE CON
ORZO

Orzo BIO Zorzi - Ferrara
Fave Italiane - San

Benedetto del Tronto (AP)

HUMMUS DI CECI
AROMATIZZATO AL

ROSMARINO CON CROSTINI
DI PANE INTEGRALE

Ceci BIO Del Colle - Bientina
(PI)

Rosmarino Biodiffusione -
Mazzè (TO)

Crostini di pane Regal Pan -
Collegno (TO)

FILETTO DI NASELLO AL
FORNO CON IMPANATURA
DI SCAGLIE DI MANDORLE,
TIMO E SCORZA DI LIMONE
Uova Fantolino - Cafasse (TO)
Timo e limone  Biodiffusione -

Mazzè (TO)

INSALATA DI FINOCCHI,
UVA, CIPOLLA DI TROPEA

E ARANCIA
Finocchi, uva, cipolla di

tropea, arancia
Biodiffusione - Mazzè (TO)

PATATE A SCAGLIE CON
SALSA ALLO YOGURT,
AGLIO E PREZZEMOLO
Patate, aglio e prezzemolo
Biodiffusione - Mazzè (TO)
Yogurt intero BIO Fattoria

Scaldasole - Monguzzo (CO)
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