
Rivolto a

Medici chirurghi specialisti in:
• Medicina generale (Medici di famiglia)
• Cardiologia
• Nefrologia
• Medicina Interna
• Endocrinologia
• Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
• Geriatria
• Malattie metaboliche e diabetologia

Introduzione

La prevenzione delle cardiopatie è un impegno 
importante sia per i medici di famiglia che per la 
comunità cardiologica. Le continue innovazioni dal 
punto di vista farmacologico e le problematiche di 
aderenza terapeutica richiedono una sinergia tra 
medicina territoriale e cardiologia che è lo scopo 
dell’evento. L’evento si propone inoltre di affrontare 
principali patologie cardiovascolari dal punto di 
vista delle linee guida e di condividere esperienze 
cliniche tra specialisti cardiologi e medici di 
medicina generale. La condivisione e la discussione 
delle indicazioni terapeutiche farmacologiche, delle 
indicazioni alle procedure di emodinamica e di 
elettrofisiologia tra medici di medicina generale e 
gli specialisti cardiologi costituiscono la base per 
la costruzione di percorsi assistenziali che seguono 
il paziente dall’ospedale al territorio e viceversa. 
L’evento consente inoltre di confrontarsi riguardo 
alle terapie farmacologiche innovative ed alle 
nuove possibilità di cura interventistiche in ambito 
coronarico, valvolare ed elettrofisiologico. 
Particolare attenzione verrà dedicata alla gestione 
ed alla terapia dello scompenso cardiaco che 
costituisce la fase terminale di molte cardiopatie 
e che è caratterizzato da periodi di benessere in cui 
è fondamentale iniziare e proseguire le terapie a 
riacutizzazioni che richiedono l’assistenza ospedaliera. 
Lo scompenso cardiaco richiede pertanto percorsi 
di continuità assistenziale tra ospedale e territorio 
per garantire una corretta gestione del paziente 
in ospedale durante la fase acuta e sul territorio 
durante la fase cronica.

Responsabili Scientifici

Dr.ssa Alessandra Chinaglia
Dr. Enrico d’Alessandro

Modalità di Iscrizione

Evento ECM n. 800-471099
L’evento è stato accreditato e dà diritto a 7 crediti 
ECM.
I crediti ECM non potranno essere assegnati a 
coloro che non risultano iscritti online.
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria ed è limitata 
ad un massimo di 100 partecipanti.
Si prega di effettuare l’iscrizione direttamente 
online sul sito www.faracongressi.it entro il 
18 marzo 2026.
Il questionario ECM sarà disponibile entrando nella 
sua area riservata sul sito www.faracongressi.it 
e rimarrà online dalle ore 17.00 del giorno 28 marzo  
fino alle ore 17.00 del giorno 31 marzo 2026.
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7  crediti ECM



Gianluca Alunni 	 Pinerolo (TO)

Matteo Bianco	 Orbassano (TO)

Carlo Alberto Biolè	 Orbassano (TO)

Ludovico Bisetto 	 Carmagnola (TO)

Serenella Burzacca	 Collegno (TO)

Enrico Cerrato	 Orbassano (TO)

Valentina Chianale	 Borgaretto (TO)

Alessandra Chinaglia	 Orbassano (TO)

Enrico d’Alessandro	 Borgaretto (TO)

Paola Destefanis	 Orbassano (TO)

Francesco Donati	 Collegno (TO)

Alessandro Galluzzo	 Collegno (TO)

Paolo Garrone	 Orbassano (TO)

Ilaria Gazzaneo	 Borgaretto (TO)

Antonio Lanfranchi	 Torino

Salvatore Lia	 Orbassano (TO)

Manuela Listello 	 Pinerolo (TO)

Sara Lollino 	 Pinerolo (TO)

Alessia Luciano	 Orbassano (TO)

Loredana Mainardi	 Rivoli (TO)

Stefania Mana	 Collegno (TO)

Alex Micanti	 Piossasco (TO)

Maria Milano	 Pianezza (TO)

Giulia Nangeroni	 Orbassano (TO)

Marco Pavani	 Orbassano (TO)

Emanuele Ravetti 	 Orbassano (TO)

Luca Scudeler	 Torino

Sandra Tantillo	 Orbassano (TO)

Francesco Tomassini	 Rivoli (TO)

Giovanni Paolo Varalda	 Orbassano (TO)

Ferdinando Varbella	 Rivoli-Orbassano (TO)

08.30	 Registrazione partecipanti
08.45	 Presentazione e saluti 
	 Direttore Generale/Sanitario
	 Direttori di Distretto 
	
	 SESSIONE I 
	 I PILASTRI DELLA PREVENZIONE 
	 DELLA MALATTIA ATEROSCLEROTICA: 
	 COME MIGLIORARE INSIEME	 ______________________________________________________________________________

	 Moderatori: 
	 Gianluca Alunni, Enrico d’Alessandro, 
	 Maria Milano
09.00	 Rischio cardiovascolare: prevenzione 
	 primaria, il ruolo del medico di medicina 
	 generale 
	 Ilaria Gazzaneo
09.10	 Ipertensione arteriosa: esperienza clinica, 
	 l’ipertensione arteriosa resistente e HFpEF 
	 Valentina Chianale, Marco Pavani
09.20	 Discussione interattiva con i partecipanti 
	 sugli argomenti trattati
09.30	 Dislipidemia: le problematiche e le opzioni 
 	 terapeutiche in prevenzione primaria 
	 Ferdinando Varbella
09.45	 Diabete nel postinfarto: esperienza clinica, 
	 le terapie necessarie 
	 Serenella Burzacca, Sandra Tantillo
09.55	 Discussione interattiva con i partecipanti 
	 sugli argomenti trattati
10.05	 Diabete: prevenzione e gestione della 
	 complicanza vascolare periferica,  
	 esperienza clinica 
	 Salvatore Lia, Francesco Tomassini
10.25	 Discussione interattiva con i partecipanti

	 Open Coffee Break	

	 SESSIONE II 
	 SCOMPENSO CARDIACO	 ______________________________________________________________________________

	 Moderatori: 
	 Alessandra Chinaglia, Loredana Mainardi, 
	 Stefania Mana, Alex Micanti, 
11.00	 Il PSDTA scompenso: le novità del 2025 
	 Enrico d’Alessandro, Manuela Listello
11.10	 Esperienza clinica: dalla prevenzione 
	 alla fase avanzata 
	 Alessandra Chinaglia, Antonio Lanfranchi,  
	 Giulia Nangeroni, Gianpaolo Varalda
11.30	 Discussione interattiva con i partecipanti

11.40	 SESSIONE A GRUPPI
	 Esperienza di scompenso a frazione  
	 di eiezione ridotta 
	 Presenta Alessandro Galluzzo  
	 Discute Emanuele Ravetti
	 Esperienza di scompenso a frazione  
	 di eiezione preservata 
	 Presenta Matteo Bianco  
	 Discute Amedeo Maria Feneziani
	 Esperienza di cardiomiopatia ipertrofica 
	 Presenta Luca Scudeler  
	 Discute Francesco Donati
	 Esperienza di fibrillazione atriale  
	 cardioversione e/o ablazione 
	 Presenta Paolo Garrone  
	 Discute Sara Lollino
12.45	 Discussione interattiva e presentazione 
	 del lavoro dei gruppi

13.30	 Light Lunch

	 SESSIONE III
	 COME CAMBIA LA DIAGNOSI  
	 DI CARDIOPATIA ISCHEMICA	 ______________________________________________________________________________

	 Moderatori: 
	 Ludovico Bisetto, Paola Destefanis, 
14.00	 Esperienza clinica: la scelta della metodica,  
	 TC RM o Scintigrafia 
	 Carlo Alberto Biolè
	 Esperienza clinica: quando non c’è la 
	 stenosi coronarica 
	 Enrico Cerrato
15.00	 Tavola rotonda 
	 Conducono: 
	 Alessandra Chinaglia, Enrico d’Alessandro
	 FACCIAMOCI DUE DOMANDE IN TEMA DI:
	 -	Terapia dell’ipertensione
	 -	Terapia dello scompenso cardiaco
	 -	Gestione della Fibrillazione atriale
	 -	Inquadramento delle Cardiomiopatie
	 -	Dislipidemie in prevenzione primaria 
		  e secondaria
	 -	Palliazione nello scompenso cardiaco
	 -	Trattamento delle valvulopatie
16.45	 Chiusura del corso
17.00	 Questionario ECM
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