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COMUNICATO STAMPA

LA PREVENZIONE SCENDE IN PIAZZA:
15 CITTA’ PIEMONTESI COINVOLTE

DOMENICA 17 MAGGIO 2026
“LE OASI DELLA SALUTE”

Dopo il grande successo della prima edizione, torna “Le Oasi della Salute”, il progetto dedicato alla prevenzione
delle malattie cardiovascolari che vede schierate insieme Istituzioni e Aziende Sanitarie Piemontesi.

E nel 2026 il progetto si fa ancora piu ambizioso: Domenica 17 maggio “Le Oasi della Salute” arrivera in 15 citta
piemontesi.

In contemporanea saranno allestite 15 piazze e parchi di tutta la Regione per promuovere una cultura del
benessere, della prevenzione e della cura di sé, coinvolgendo cittadini di tutte le eta con visite mediche gratuite,
lezioni sportive, conferenze con medici ed esperti, giochi e laboratori per i piu piccoli.

L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella sede della Regione Piemonte dall’Assessore alla Sanita Federico
Riboldi e dal Responsabile scientifico, il dott. Federico Nardi, direttore di Cardiologia dell’ospedale Santo Spirito
di Casale Monferrato e Direttore del Dipartimento Medico ASL Alessandria.

L’edizione apripista si era svolta il 23 e 24 maggio scorso a Torino, con una prima giornata dedicata alla formazione
scientifica per medici, farmacisti e infermieri provenienti da tutta la Regione e una seconda giornata dedicata ai
cittadini, con attivita di informazione, sport e screening gratuiti in Parco Ruffini.

Qualche numero dell’edizione 2025:

80 clinici volontari partecipanti all’Oasi Screening

450 cittadini visitati

130 cittadini partecipanti all’Oasi Sport

240 cittadini partecipanti all’Oasi Informativa

Flusso extra: circa 400 partecipanti alla manifestazione e ai laboratori

La manifestazione del 2025 ha avuto il sostegno della Fondazione Compagnia di San Paolo e il patrocinio di Regione
Piemonte, Citta di Torino, Croce Rossa Italiana, Azienda Zero, ASL Citta di Torino e da tutte le altre Aziende Sanitarie
del Piemonte.

Anche per I'edizione 2026 il progetto e stato fortemente voluto dall’Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte
e sara realizzato in collaborazione con tutte le ASL piemontesi; I'organizzazione e a cura di Contatto Events.

www.leoasidellasalute.it
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