
 

DALL’ALLEANZA ALL’ADERENZA 
TERAPEUTICA 

3 DICEMBRE 2025 
Ore 14.00 – 18.00 – Sala Convegni 

AOU San Luigi Gonzaga, Regione Gonzole 10, Orbassano 

 

Razionale 
L’aderenza alle terapie farmacologiche è un aspetto fondamentale e trasversale per la gestione 
delle cure ed in particolare delle patologie croniche. Il concetto stesso di aderenza, nel tempo, si 
è modificato, con ripercussioni sulla terminologia, al fine di sottolineare il ruolo attivo del 
paziente, quale elemento essenziale per la riuscita del percorso di cura. È noto che la scarsa 
aderenza alle terapie, ed in particolare quelle croniche, ha ricadute sia in termini di esiti di salute, 
sia in termini di aumento di prestazioni evitabili e in ultima analisi in termini di costi sociali e 
sanitari. 

Tuttavia, esistono barriere complesse e varie che impediscono il raggiungimento di una 
aderenza ottimale e che richiedono soluzioni multifattoriali, di tipo clinico, relazionale e anche 
organizzativo. Circa il 50% dei pazienti non assume i farmaci secondo prescrizione e i fattori che 
influenzano l’aderenza possono essere legati ai pazienti, ai medici o ai sistemi sanitari. Risulta 
strategico il ruolo dei dati sanitari per individuare i target degli interventi, valutarne gli esiti clinici 
e misurare l’impatto economico. 



14.00 Saluti Istituzionali 

14.30 Introduzione al tema dell’incontro 
A cura di Michele Presutti, consulente Direzione Generale AOU San Luigi. 

14.45 Il punto di vista dei Direttori Generali delle ASR piemontesi 

15.00 – 15.30: L’ADERENZA TERAPEUTICA DAL PUNTO DI VISTA DEI CLINICI 
Intervengono: 
Alessandra CHINAGLIA – Direttore Dipartimento Area Medica e Specialistica, AOU San Luigi 
Gonzaga 
Massimo TERZOLO – Direttore Dipartimento Area Medica e Oncologia, AOU San Luigi 
Gonzaga 
Alberto PERBONI – Direttore SCDO Pneumologia, AOU San Luigi Gonzaga 
Marinella CLERICO – Presidente Medicine and Surgery, Università di Torino 
Paola MAINA – Direttore Distretto Venaria, ASL TO3 
Francesco Paolo GUASTAMACCHIA – Medico di Medicina Generale, ASL TO3 
Coordina: Salvatore DI GIOIA – Direttore Sanitario, AOU San Luigi Gonzaga 

15.30 – 16.15: L’ADERENZA TERAPEUTICA DAL PUNTO DI VISTA DEI FARMACISTI 
Intervengono: 
Daniela IELO – Direttore SCDO Farmacia Ospedaliera, AOU San Luigi Gonzaga 
Carla FRUTTERO – Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco, Università di Torino 
Grazia CERAVOLO – Direttore Servizio Farmaceutico, ASL TO3 
Coordina: Paola CROSASSO – Direttore SC Farmacia Ospedaliera, Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

16.15 – 17.00: L’ADERENZA TERAPEUTICA DAL PUNTO DI VISTA DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE 
Intervengono: 
Luisella AUDISIO – Direttore DIPSA, ASL TO3 
Cristina GUIOT – IFEC e Coordinatrice Cure Palliative, ASL TO3 
Giuseppe TEDINO – Infermiere Responsabile Dip. Area Medica e Oncologica, AOU San Luigi 
Marco DEMASI – Fisioterapista, Responsabile Programmazione Professioni Sanitarie, AOU San 
Luigi 
Coordina: Ivana FINIGUERRA – Direttore Professioni Sanitarie, AOU San Luigi Gonzaga 

17.00 – 17.45: LE TECNOLOGIE AL SERVIZIO DELLA COMPLIANCE 
Intervengono: 
Filippo MOLINARI – Vicerettore Piano Strategico, Politecnico di Torino 
Adriano LELI – Direttore Generale, Azienda Zero Piemonte 
Paolo PETRUCCI – Dirigente Sistemi Informativi, ASL TO5 
Paolo COLLI FRANZONE – Presidente IMIS 
Coordina: Adriano DE SIMONE – Dirigente Medico Direzione Sanitaria, AOU San Luigi 
Gonzaga 

17.45 – 18.00: CONCLUSIONI 
Davide MINNITI – Direttore Generale, AOU San Luigi Gonzaga 
Federico RIBOLDI – Assessore alla Sanità, Regione Piemonte 
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