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Una rastrelliera per i Biker del San Luigi - Settimana Europea della Mobilita 16-22
settembre 2025

Il tema della settimana europea della Mobilita 2025 richiama I’equita, sottolineando
I’importanza di trasporti accessibili, sicuri e sostenibili per tutti.

In linea con il tema 2025 ¢ nato in Azienda un Progetto Biker con I’obiettivo di aumentare la
sicurezza di chi raggiunge I’ospedale in bicicletta e permettere ai biker di avere un posto
sicuro dove riporre la bici e uno spazio per cambiarsi.

La Direzione Strategica Aziendale ha disposto I’acquisto e D’installazione, nei pressi
dell’ingresso principale, di una nuova rastrelliera con 12 posti bici, a beneficio dei dipendenti
e dei visitatori dell’ospedale. Inoltre ¢ stata messa a disposizione del personale un’area
spogliatoio attrezzata con armadietti e docce.

La mobilita attiva fa bene alla salute e all’ambiente - Le evidenze raccolte dall’OMS mostrano
che gli investimenti in politiche di promozione di una mobilita ciclistica e pedonale possono avere
un ruolo cruciale per generare salute, migliorare la qualita dell’aria e I'ambiente, mitigare i
cambiamenti climatici. Questo ¢ particolarmente rilevante in una regione, come quella europea,
in cui quasi due terzi degli adulti e un terzo dei bambini sono sovrappeso e in cui I’inquinamento
atmosferico ¢ responsabile di piu di 500.000 morti ogni anno.

Muoversi a piedi o in bicicletta ¢ alla portata di tutti: si tratta di mezzi economici e vantaggiosi
per chi li usa e per I’intera collettivita. Si stima che il guadagno, anche in termini di salute, sia 8
volte superiore all’investimento: basti pensare al benessere fisico e mentale, al risparmio di
traffico, rumore, tempo e fatica legati alla ricerca del parcheggio e al traffico veicolare. Inoltre in
piu della meta dei casi I’auto viene usata per spostamenti inferiori ai 5 km, distanza percorribile
agevolmente in bici, mezzo piu conveniente ed economico.

Disponibile la pagina focus dedicata della Regione Piemonte con informazioni sulle politiche
e sulle iniziative regionali https:/www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/settimana-
europea-della-mobilita-16-22-settembre
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