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La Giornata Mondiale dell’Alimentazione è celebrata annualmente
in tutto il mondo il 16 ottobre, in ricordo della fondazione

dell’Organizzazione delle Nazioni Unite per l’alimentazione e
l’agricoltura (FAO), organizzazione che si occupa di temi legati al

cibo e all’agricoltura a livello globale, avvenuta proprio il 16
ottobre 1945.

La Giornata Mondiale dell’Alimentazione ha
l’obiettivo primario di sensibilizzare l’opinione

pubblica sui problemi legati alla fame nel mondo e
allo spreco di cibo. 

È bene ricordare che ogni anno oltre un terzo del
cibo prodotto – ovvero 1,3 miliardi di tonnellate di
alimenti commestibili – finisce nella spazzatura.



PREVENZIONE CONTRO LO
SPRECO ALIMENTARE



Sarebbero 768 milioni le persone che soffrono la fame nel
mondo, quasi due volte e mezzo la popolazione degli Stati

Uniti. Si parla di un decimo dell’intera popolazione mondiale.



Gli ultimi dati della FAO  mostrano come la fame nel mondo

sia provocata dall’aggravarsi dell’insicurezza alimentare,
poiché i conflitti e i cambiamenti climatici mettono a rischio

le risorse e le fonti di sopravvivenza delle famiglie. 

Il continente che soffre
maggiormente la fame è
l’Asia, dove il numero di

persone denutrite è
stimato in più di 418

milioni, seguito dall’Africa
(282 milioni di individui).

L’Agenda 2030 si pone come
obiettivo sradicare la fame e tutte

le forme di malnutrizione nel
mondo. A causa del rapido

incremento della domanda di
alimenti a livello mondiale, si stima
che la loro produzione dovrà essere
più che raddoppiata entro il 2050.






Menù per la Giornata
Mondiale

dell'Alimentazione 2023

Zuppa di verza con
crostini




Tris di legumi in
umido




Spumini di zucca


