
Rete Health Promoting Hospitals & Health Services
A.O.U. San Luigi Gonzaga

CONFERENZE PER CITTADINI

La Direzione Aziendale e 

il Comitato Aziendale della Rete HPH

promuovono sei conferenze brevi 

presso la Biblioteca Pubblica dell'A.O.U. San Luigi Gonzaga 

con orario 17.00 – 19.00

Il  movimento  degli  Ospedali  per  la  promozione  della  salute (HPH,
dall'inglese  Health  Promoting  Hospital)  rappresenta  il  tentativo
promosso  dall'Organizzazione  Mondiale  della  Sanità  di  introdurre
nell'area dell'assistenza  ospedaliera  i  principi  e  i  metodi  della
promozione della salute, intesa come "processo che mette in grado le
persone  e  le  comunità  di  avere  un  maggior  controllo  sulla  propria
salute e di migliorarla".

Al  termine  di  un progetto  pilota  a  cui  ha  partecipato  anche l’Italia,
l’OMS  ha  stimolato  la  costituzione  di  Reti  nazionali  e  regionali  di
ospedali che promuovono la salute.

Le Conferenze, organizzate dall’AOU San Luigi Gonzaga, si
propongono di attivare un confronto attivo con i cittadini per la

promozione della salute, nella convinzione che i problemi di salute
della popolazione siano fortemente interagenti con l’ambiente sociale e

i fattori personali.

Avvio delle Conferenze
4 maggio 2023 – ore 16.30

Saluti delle Autorità (Sindaco di Orbassano, Direttore Generale AOU, Direttore
Sanitario AOU, Presidente Associazione San Luigi Onlus, Referenti Comitato
Aziendale HPH)

Presentazione delle Conferenze

1° conferenza Giovedì 4 maggio 2023 - ore 17,00
Il cibo è la medicina e la medicina è il cibo ...
Relatore  dott. Marco Maria Tinivella (Responsabile SSD Dietologia e Nutrizione Clinica,
AOU San Luigi), dott.ssa  Irene Capizzi e dott.ssa Sara Diberti (Dietiste SSD Dietologia e
Nutrizione Cinica, AOU San Luigi)
Temi: La scelta di una corretta alimentazione per promuovere salute

2° conferenza  Giovedì 11 maggio 2023 - ore 17,00
Non ricordo … cosa devo fare? Quando le parole non bastano
Relatore dott. Fausto Fantò (Medico Geriatra, ex Direttore SC Geriatria, AOU San Luigi)
Temi: Le malattie neurologiche degenerative: prevenzione e riconoscimento precoce 

3° conferenza Giovedì 18 maggio 2023 - ore 17,00
Esercizio fisico come strumento di prevenzione e cura
Relatore  dott.  Marco Demasi  (Fisioterapista ed Infermiere - Responsabile Area Tecnico
sanitaria e della Riabilitazione –  SC Direzione Professioni Sanitarie, AOU San Luigi)
Temi: La prevenzione delle malattie osteoarticolari 

4° conferenza Giovedì 25 maggio 2023 - ore 17,00
Prendersi per la … ghiandola!
Relatore dott.ssa Anna Rosa Pia (Responsabile S.S. Endocrinologia, AOU San Luigi)
Temi: Malattie endocrinologiche, possibile prevenirle?

5° conferenza  Giovedì 1 giugno 2023 - ore 17,00
Il dono di sé per la vita dell’altro ...
Relatori dott. Fabio Passet (Infermiere Procurement CODOT, AOU San Luigi), 
dott. Francesco Berruto (Coordinatore CODOT, AOU San Luigi), sig.ra Fraternali Alberta
(Coordinatore SC Di.P.Sa., AOU San Luigi)
Temi:  Valore  antropologico  della  donazione,  autodeterminazione  del  donatore,  la
manifestazione di volontà

6° conferenza  Giovedì 8 giugno 2023 - ore 17,00
Alleanza Ospedale e Territorio
Relatore dott.ssa Ivana Finiguerra (Direttore SC Direzione Professioni Sanitarie, AOU San
Luigi),  dott.  Rodolfo Odoni (Direttore Dipartimento continuità assistenziale,  ASL TO 3),
dott.ssa Daniela Lanteri (Coordinatore SC Di.P.Sa., AOU San Luigi), dott.ssa Enrica Del
Pero (Assistente Sociale, Servizio Sociale – AOU San Luigi)
Temi:  La  figura  dell’Infermiere  di  Famiglia,  continuità  assistenziale,  Piano  Nazionale
Cronicità

7° conferenza Martedì 20 giugno 2023 - ore 17,00
Fate un sorriso al vostro cuore,  …. dopo tutto, molto dipende da lui ... 
Relatore dott.ssa Alessandra Chinaglia (Direttore SCDO Cardiologia AOU San Luigi) 
Temi: Stili di vita e prevenzione delle malattie cardio-vascolari e delle recidive  

8° conferenza  Giovedì 22 giugno 2023 - ore 17,00
Quando vivere con sé stessi diventa un peso ….
Relatore prof. Giuseppe Maina (Direttore SCDU Psichiatria, AOU San Luigi)
Temi: La depressione, prevenzione e cura



Ringraziamenti:
✗ Università degli Studi di Torino – Polo didattico di Orbassano
✗ Associazione San Luigi Onlus
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