Il segreto di una buona salute poggia
su corrette abitudini alimentari e un
adeguato esercizio fisico
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ridurre il consumo di sale, di grassi saturi e trans,
contribuendo alla prevenzione di altre importanti
malattie croniche.
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L'alimentazione ha un ruolo
fondamentale nella
prevenzione della patologia
oncologica.

Vi sono numerose evidenze
scientifiche del legame tra
sovrappeso e obesita e molti
tipi di cancro.

Uno stile di vita attivo e una
sana alimentazione ricca in
fibre, a ridotto contenuto di
grassi saturi e con l'utilizzo di
alimenti anti-inflammatori puo

prevenire tale patologia o

ridurre il rischio di recidiva.
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