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SICUREZZA DELLA CURA E DELLA PERSONA

In Ospedale o in Ambulatorio ricorda di portare con te la
lista delle medicine che prendi (nome del farmaco, quanto
ne prendi e quante volte al giorno). Se ti e difficile ricordare
i nomi delle medicine, porta con
te anche solo le confezioni.

Ricorda di dire se abitualmente
prendi altri prodotti (tisane, infusi,
etc) e se sei allergico a qualche
cosa.

Sapere quali medicine prendi ci
permette di evitare che nuovi
farmaci possano causarti danni Y
sommandosi a quelli vecchi.

Prima di prendere le medicine controlla sempre il nome, il
dosaggio e I'orario che ti e stato prescritto. Fai attenzione
perché alcune hanno il nome simile e talvolta le scatole si
somigliano molto per cui e facile confondersi.
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